


QUAND ET COMMENT §'INSCRIRE?

INSCRIPTION :

Du mardi 8 septembre (a midi) au vendredi
11 septembre 2026.

L'inscription aux activités se fait uniquement en ligne! Pour
créer votre compte en ligne, rendez-vous dés maintenant au
www.lislet.com et cliquez sur Inscription en ligne. Prenez
note qu'a la suite de la création de votre compte, il peut y
avoir un certain délai avant I'approbation de celui-ci.

Une fois votre compte approuvé, vous pourrez procéder a
I'inscription de votre choix. Il est donc préférable de
créer votre compte avant la date prévue
d'inscription afin que celui-ci soit approuvé en
temps.

DEMANDE D°ASSISTANCE POUR LINSCRIPTION
EN LIGNE

Si vous éprouvez certaines difficultés ou que vous n’étes
pas familier avec Internet, contactez-nous. Il nous fera
plaisir de vous aider.

418 247-3060 poste 228 ou 234

HEURES D'OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL
Lundi — mercredi — jeudi: 8 h amidiet13ha16 h
Mardi — vendredi : 8 h a midi

Notes : les modalités d’'inscription aux activités
des organismes peuvent différer de celles du
Service des loisirs.

MUDALITES DE PAIEMENT

Tous les coiits des activités du Service des loisirs
incluent les taxes;

e Aucune inscription n'est acceptée sans le paiement
complet;

e A Iinscription, vous devez acquitter la facture en
payant par carte de crédit.

Pour toutes les activités des autres organismes, les
modalités sont inscrites dans chaque annonce. Notez que
les politiques de remboursement des organismes peuvent
différer de celle du Service des loisirs.

REMBOURSEMENT

Selon la politigue de remboursement du Service des loisirs
de L'lslet, adoptée le 5 février 2007 (résolution
# 062-02-2007).

Aucun remboursement ne sera accordé, sauf dans le cas ol
I'activité ne peut étre réalisée en raison d'un nombre
insuffisant  d'inscriptions. Dans ce cas, il y a
remboursement complet. Lorsque le participant ne peut
débuter I'activité pour des raisons de santé( présentation
d’un billet du médecin obligatoire), un remboursement de
90°% pourra alors étre émis. La Municipalité de L'Islet a
établi gu'une somme équivalente a 10°% du codt total des
frais d'inscription est retenue pour couvrir certains frais
administratifs.

LEGENDE

Afin d"améliorer votre lecture, les informations importantes
sont identifiées avec des pictogrammes, suivez la légende :

DATE & DUREE

HEURE
LIEU

CLIENTELE

colT

NOTE

EQUIPEMENT REQUIS
CONTACT

0
®
®
N

NOUVEAU



ACTIVITES DU SERVICE DES LOISIRS

ENTRAINEMENT EN CIRCUIT

Peu importe votre niveau de forme physique, ce cours
fortement inspiré de I'entrainement de type « crossfit » saura
vous faire sortir de votre zone de confort! Musculation,
pliométrie, mouvements d'haltérophilie seront utilisés pour
vous permettre d'améliorer vos capacités musculaires et
cardiovasculaires. Professeure : Marie-Josée St-Pierre

Les lundis du 14 septembre au 7 décembre 2026
18h30a19h30
125 %

Ecole secondaire Bon-Pasteur( 166, chemin des Pionniers Ouest)

Inscription au www.lislet.com du 8 septembre (a midi) au
11 septembre 2026

Pas de cours le lundi 12 octobre 2026

Programme d’entrainement physique combinant des éléments
d’aérobie et différents styles de danse.
Professeur : Xavier Bernier

Les mercredis du 16 septembre au 2 décembre 2026
18h30a19h30
125 %

Ecole secondaire Bon-Pasteur( 166, chemin des Pionniers Ouest)

Inscription au www.lislet.com du 8 septembre (a midi) au
11 septembre 2026

HATHA YOGA

Recherche du mieux-étre individuel : posture, respiration et
méditation. Professeure : Nathalie Viel

Les mardis du 15 septembre au 1 décembre 2026
13h30a14h450u17ha18h150u18h45a20h
150 $

Salle Chanoine-Martel( 7, rue Chanoine-Martel)

Inscription au www.lislet.com du 8 septembre (a midi) au
11 septembre 2026

®
®

BOXE RECREATIVE

La boxe est reconnue pour étre l'un des entrainements les plus
complets et les plus exigeants qui soient. Profitez des bienfaits de cet
entrainement aussi bénéfique pour le corps que pour I'esprit : mise en
forme, discipline, rigueur et concentration ne sont que quelques-uns
des acquis possibles grace a ce sport. Les entrainements pour
enfants, ados, adultes et ainés sont tout aussi adaptés a chacun.
Chacun y va a son rythme, selon son état de santé et sa capacité
physique en intégrant peu a peu les notions de base de la boxe, tout
en s'amusant. Dans ce cours, vous apprendrez comment vous
déplacer, frapper, bloquer les coups et les esquivez. Soyez sans
crainte, ca ne vous engage pas a faire de combats. C'est un cours
récréatif ou vous étes tous les bienvenus. Une belle occasion d’en
apprendre davantage sur la boxe et de se tenir en forme tout en
developpant une nouvelle passion. Le cours est séparé en 3 étapes :
Réchauffement, technique / pratique en palette et cardio. Professeure :
Mélissa Pelletier

Les mardis du 15 septembre au Ter décembre 2026
@ 18n30at9ns0
35'%

@ Ecole secondaire Bon-Pasteur( 166, chemin des Pionniers Ouest)
®

Inscription au www.lislet.com du 8 septembre (a midi) au
11 septembre 2026

Bandage( tapping) de boxe, 120 pouces de long minimum.

Mouvements rythmés, alignement corporel, étirement,
exercices eénergeétiques, automassage. Avec le vocabulaire
de ces approches, elle vous guidera dans le mouvement. Nul
besoin d'étre en forme. Le désir de bouger est I'essentiel.
Professeure : Linda Litalien

Les jeudis du 17 septembre au 19 novembre 2026
1hanhib

115§

Salle Chanoine-Martel( 7, rue Chanoine-Martel)

Inscription au wwuw.lislet.com du 8 septembre (a midi) au
11 septembre 2026

®
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ACTIVITES DU SERVICE DES LOISIRS

LOCATION DE PLATEAUX SPORTIFS
(GYMNASE DE L'ISLET)

Ecole secondaire Bon-Pasteur

(166, chemin des Pionniers Quest)

Le gymnase sera fermé le lundi 12 octobre 2026 en raison
de I'Action de grace.

418 241-8591

SALLE D’ENTRAINEMENT

Du lundi au mercredi. Du 14 septembre au 21 décembre 2026
18h30a22h

5 $/fois ou 40,50 $ | session( 14 semaines)
Gratuit pour les étudiants de I'école secondaire Bon-Pasteur

( sous présentation de la carte étudiante)

BADMINTON

Du lundi au mercredi. Du 14 septembre au 21 décembre 2026
18h30a22h

Un soir( 1h): 16,25 $

Un soir( 1 h 30): 25,50 $

14 semaines( 1 h): 188 $
14 semaines( 1 h 30): 284 $

PICKLEBALL

Les mardis du 15 septembre au 15 décembre 2026
20ha22h

Un soir( 1 h): 16,25 $

Un soir( 1 h 30): 25,50 $

14 semaines( 1 h): 188 $
14 semaines( 1 h 30): 284 $

ESCALADE

Les mardis du 15 septembre au 15 décembre 2026

19h30a21h

Gens accrédités ayant recu une formation
10 $ | soir

Gens non accrédités n'ayant pas recu de formation
Vous devez suivre la formation d'une durée de 3 heures, sur deux
jours. La formation vous donne, par la suite, accés au mur
d’escalade sans frais pour le reste de la session (jusqu’au
15 décembre 2026).

Sur demande

175§

YOGA SUR CHAISE

Professeure : Nathalie Viel

@®
®
®
®

Les mardis du 15 septembre au 1% décembre 2026
Mhai2h

150 §

Salle Chanoine-Martel( 7, rue Chanoine-Martel)

Inscription au wwuw.lislet.com du 8 septembre (a midi) au
11 septembre 2026



Cortie aux Canadiens de Montréal
Date a venir - restez a I'affut

PETITS ET GRANDS
FANTOMES DE
L'ISLET, LE SERVICE
DES LOISIRS VOUS
PREPARE UNE
ACTIVITE SPECIALE
POUR LA FETE DE
L'HALLOWEEN,
RESTEZ A L'AFFUT!

ATELIERS DE CUISINE

Professeure : Nathalie Smith, de La belle Bette
Les participants repartent avec ce qu’ils ont cuisiné.

Cuisine de la salle des Chevaliers de Colomb
(247, boulevard Nilus-Leclerc)

200 $ par personne

Inscription : www.lislet.com du 8 septembre( a midi)
au 11septembre 2026

9h304a12h

Atelier pratique 1: 10 octobre 2026
Cuisine économique &« meal prep » : Cuisiner 3 recettes
protéinées et économiques en lots pour la semaine

Atelier pratique 2 : 17 octobre 2026
Cuisine zéro gaspi en action : Transformer fanes, légumes
fatigués et restants en bouillons, pestos et galettes

Atelier pratique 3 : 31 octobre 2026
Gourmandises santé & boost nutritif : Préparer des sauces
secrétes et desserts enrichis en protéines et en fibres

Atelier pratique 4 : 28 novembre 2026

Marinades rapides & conservations express : Réaliser
des marinades rapides( pickles, frigo), condiments maison
et astuces de congélation

Samedi 7 novembre 2026
Des 17 h

Salle des Chevaliers de Colomb
(247, boulevard Nilus-Leclerc)

20 $ / personne (16 ans et plus) *
Gratuit pour les 15 ans et moins

Carte en vente au bureau municipal ou aupres des
membres du comité a partir du mois de septembre.

Le souper sera suivi d'une soirée dansante.
2 9
77 RN
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*taxes incluses

Les soirées musicales d’automne sont de retour !

19 septembre - Yanick Lavoie
3 octobre - Duo Covergirls
17 octobre — Yanick Lavoie
14 novembre - Gino

5 décembre : Christian Pagquet

19h 30

Gratuit

79, rue Monseigneur-Bernier

@
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ACTIVITES DU SERVICE DES LOISIRS

MUNICIPALITE

TU AIMERAIS CHOISIR QUELLES ACTIVITES SERONT OFFERTES
LORS DE LA PROCHAINE FETE FAMILIALE A L’ISLET?

TU AS DES IDEES POUR BONIFIER L’ARRIVEE DU PERE NOEL ET
LE NOEL DES AiNES A L'ISLET?

TU AIMERAIS CHOISIR LA PROCHAINE FORMULE DE L’ACTIVITE
RECONNAISSANCE DE L’ACTION BENEVOLE?

TU AS DES IDEES/SUGGESTIONS POUR AMELIORER LA VIE DES
FAMILLES ET DES AINES DE L’ISLET?

LE COMITE DE LA FAMILLE ET DES AINES EST POUR TOI!

TU N’ES PAS CERTAIN(E)? VIENS ASSISTER A LA PROCHAINE
REUNION POUR VOIR COMMENT CA SE PASSE. IL NOUS FERA
PLAISIR DE T'ACCUEILLIR.

INFORMATION : 418 247-3060 POSTE 234 OU
LAURIE.BP@LISLET.COM



BIBLIOTHEQUES MUNICIPALES

SERVICES OFFERTS DANS
VOS TROIS BIBLIOTHEQUES :

Livres francais ou anglais
( enfants, adolescents et adultes) X

Sur place  Sur demande

Livres a gros caractéres

Livres numériques

Revues

Abonnement et renouvellement

Acces internet et Wi-Fi

En ligne

X< | X| X x| X

L"abonnement a une bibliothéque vous donne accés a plus de 5 millions de livres grace aux préts entre bibliothéques| PEB) ainsi qu'a plusieurs autres services
dont Protégez-vous en ligne, Libby( revues numériques), Muséo( accés gratuit a plusieurs musées de la région du 1* octobre au 31 mai), Généalogie
Québec, PRDH( Programme de recherche en démographie historique), foutapprendre.com( des centaines de formations en ligne pour tout apprendre) et

BIBLIOTHEQUE LEON-LABERGE

kaléidoscape livres jeunesse pour un monde égalitaire).

BIBLIOTHEQUE LAMARTINE

Prét de livres, de casse-tétes et de jeux de société pour tous
ages ainsi que de coffres a contes, Kamishibai et autre
matériel d’animation pour les éducatrices et éducateurs a
I'enfance. LEGO (utilisation sur place).

Casque de réalité virtuelle( 10 ans et plus, réservation 24 heures a |'avance
par courriel ou sur Facebook), utilisation sur place.

Dimanche 10 ha 11 h 30
Mardi 18 h30a20h
Mercredi 18 h30a 20 h

Gratuit
79, rue Monseigneur-Bernier

www.reseaubibliocnca.qgc.ca/client/saint-eugene
@ : biblio.lamartine@lislet.com
Suivez-nous sur Facebook et Instagram ﬁ

®
®
®

VOUS AVEZ LE GOUT DE LIRE, MAIS AVEZ DES
PROBLEMES DE TRANSPORT ? CONTACTEZ-NOUS
ET NOUS VOUS APPORTERONS DES LIVRES!

Tous les mercredis
13ha14h30et18ha19h30
284, houlevard Nilus-Leclerc

418 247-3060 poste 233
@: biblio.leonlaberge@Iislet.com

TRICOT-JASETTE

Tu aimes tricoter, crocheter et jaser en honne compagnie?
Joins-toi a nous!

Pour tous les ages
28 septembre, 26 octobre, 30 novembre et 29 décembre 2026
19ha2lh

Gratuit
284, houlevard Nilus-Leclerc 7
Apportez votre matériel!

Madeleine Gagnon 418 247-5368



BIBLIOTHEQUES MUNICIPALES

BIBLIOTHEQUE JEAN-PAUL-BOURQUE

Dimanche 9h30a 11 h
Mardi 14ha15het18h30a20h
Jeudi 18h30a20h

@ 50, chemin des Pionniers Est
@ 418 247-7576 ou 418 247-5769 sur appel durant fermeture
www.reseaubibliocnca.qc.ca/client/fr CA/1-islet-sur-mer

Facebook: Biblio Jean-Paul-Bourque
@biblio.jeanpaulbourque@lislet.com 0

VISITE DES RESIDENCES

Les mardis apres-midi :
8 septembre 2026

13 octobre 2026

10 novembre 2026

15 décembre 2026

@ Gratuit

CONFEREI\]CE AVEC GASTON DESCHENES — HISTORIEN
CURIOSITES DE LA COTE-DU-SUD

Dimanche 18 octobre 2026
14 h

Eglise Notre-Dame de Bonsecours

Gratuit

Exposition photos
dont vos parents et
vos grands-parents

sont les héros!

ADOPTEZ UN AINE
Goiit de lire? On vous apporte des livres

chez vous! Contactez-nous!

Information : 418 247-7576

Bibliothéaue Jean-Paul-Bouraue

DETECTEURS DE RADON DISPONIBLES
DANS LES BIBLIOTHEQUES

Trois détecteurs de radon seront disponibles dans les bibliothéques du
territoire de la Municipalité de L’Islet a compter de septembre prochain.

Offert gratuitement aux résidents de L'lslet, ce service vise a vous
permettre de mesurer la présence de radon dans votre domicile. Une preuve
de résidence sera exigée lors de I'emprunt. Il n'est pas nécessaire de
posséder une carte de hibliothéque.

Les détecteurs peuvent &tre empruntés pour une période de
21 jours dans I'une des trois bibliothéques du territoire, selon les heures
d'ouverture de chacune.

Une marche a suivre détaillée est incluse dans la boite de chaque détecteur
afin de faciliter son utilisation.

AIRTHINGS
.

LONG TERM AVERAGE
7 12
[N

SHORT TERM AVERAGE
1 3;}
DAYS




CHEVALIERS DE COLOMB — CONSEIL 3454

BRUNCH FAMILIAL

Déjeuner familial pour socialiser et fraterniser entre les
membres de la communauté de Llslet et des environs.

Dimanche 25 octobre 2026
Dimanche 13 décembre 2026( spécial pére Noél) FABRI[IUE NUTRE'DAME DE BUNSEBUURS

8 h a midi HORAIRE DES CELEBRATIONS
15§ | Enfant de 6 a 1? ans: 10 .$ e Mardi et dimanche
Enfant de b ans et moins : Gratuit .

@ A compterde 9 h

247, boulevard Nilus-Leclerc

Responsable : Michel Saint-Pierre 418 955-3321
Roland Fortin 418 247-3092 TIRAGE DE LA LOTERIE

(FABRIQUE NOTRE-DAME DE BONSECOURS)

Premier dimanche de mars a décembre ainsi qu'a la féte
des Meéres et des Péres

@  Apres la celsbration de 9 h

®
®
®
®

CERCLE DES FERMIERES VILLE LISLET

SALON DU CADEAU .
Suivez-nous sur Facebook :
Vous étes tous invités a notre activité annuelle les 14 et Fabrique Notre-Dame de Bonsecours, L'lslet ﬂ
15 novembre 2026 a la Salle des Chevaliers de Colomb Information : 418 247-5103 ou
(247, boulevard Nilus-Leclerc). Vous y ferez de belles feuillet.notre-dame@hotmail.com

découvertes. Lexposition annuelle de nos travaux sera
présente aussi.

14 et 15 novembre 2026

Samedi 14 novembre de 100ha 17 h
Dimanche 15 novembre de 10 ha 16 h

CONCERT DE NOEL
Concert de Noél avec la Troupe Hallélou.

Samedi 12 décembre 2026

Gratuit

14 h 9
30 $ billets disponibles au presbytére et auprés
des marguilliers

247, boulevard Nilus-Leclerc

Information : Pauline Lemelin 418 247-3129

®
®

Eglise Notre-Dame de Bonsecours

CULTUREL

9 50, chemin des Pionniers est, L'lslet 418 247-3331 'i




MAISON DES JEUNES DE LISLET-NORD

La Maison des Jeunes est un lieu de rencontre pour les jeunes
ageés entre 12 et 17 ans. Elle propose deux points de service :
un local a Saint-Jean-Port-Joli et un local a Llslet.

Pour connaitre nos heures d'ouverture, visitez-nous sur notre
site Internet : https://www.mdj-lislet-nord.com/ ou notre page
Facebook : https://www.facebook.com/mdjstjeanportjoli.

La MDJ c’est un environnement sain ou les jeunes peuvent se
rencontrer, se découvrir, échanger, relaxer, apprendre a vivre
ensemble. C’'est un endroit ou ils peuvent aller pour le plaisir,
pour répondre a un besoin précis pour réaliser une activité.
C’est un local animé et équipé spécialement pour les jeunes de
12417 ans.

La Maison des jeunes de Llslet-Nord propose plusieurs sorties
pour les adolescents de 12 a 17 ans de la région.

Les activités changent en fonction des intéréts des jeunes,
mais chaque mois, nous réalisons 2 midis hoite a lunch, selon
des inscriptions. De plus, nous avons des collations gratuites
en tout temps.

INSCRIPTION AU SYSTEME D’'ALERTES MUNICIPALES

N'oubliez pas de vous inscrire au systeme d'alertes
municipales afin de recevoir rapidement les avis
importants concernant les situations d'urgence, les
interruptions de services, les travaux publics, les avis
d’ébullition et toute autre information d’intérét municipal.
Linscription est simple, rapide et gratuite.

Restez informés et inscrivez-vous dés aujourd’hui au
www.citoyen.lislet.com!

Besoin d"aide? Contactez-nous au 418 247-3060, poste 221 ou 223.

ENREGISTREMENT DES CHIENS

L'enregistrement de tous les chiens sur le territoire de la
municipalité est obligatoire.

Le formulaire d'inscription est disponible sur le site Internet de la
Municipalité et au bureau municipal. Une médaille d'identification
(licence) sera remise pour chague chien enregistré au coiit unique de
25 8.

Pour plus d'information :
https://www.lislet.com/citoyens/environnement/animaux-
domestiques.




LES CADETS DE LA MARINE DE L’ISLET
0SEZ L'EXPERIENCE

ACTIVITES

e SPECIALES o0

= s

Contactez-nous pour e ._:é%..

260JEBERNIER vous inscrire ! CCMRC260.ca @ﬁ-ﬁﬁ’:wﬂ

Commandant - Stéphane Lavergne

) CCMRC 260 J.E. BERNIER 418-241-8587

@ 260Marine@cadets.gc.ca




INSTITUTION
MUSEALE AGREEE \
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PATRIMOINE

mmg.qgc.ca

Fete au
Musée

e Discussion J.E. Bernier, un destin plus grand que nature
avec la biographe Marjolaine Saint-Pierre

 Visites guidées, ateliers créatifs, activités familliales,
rallye, défis ... et plus encore!

Plein de surprises a I’horaire!
Suivez nos réseaux sociaux pour les détails de la programmation

Astuce famille:
A partir de 10:00, Achetez votre carte de membre qui donne droit a:

selon I’horaire en
cours

e Acceés illimité au Musée pendant un an
e Toutes les boissons chaudes & 2,50% tx inc
Bateaux ouverts
jusqu’au 11 octobre

pendant 1an

¢ 10% de rabais & la boutique muséale et aux
collations du café MMQ

e lacces a50% a chacun des 6 autres musées en

Fermeture de la

saison le 29 novembre
Chaudiere-Appalaches

Moments inoubliables en famille toute I'année!

|

MUSEE MARITIME
DU QUEBEC

RSN - B 4 4 QuébecBE [7slef




LEcho-Loisirs Llslet est un périodique publié trois fois par

année (automne, hiver, été) par le Service des loisirs de Llslet.

Ce document d'information est destiné a la promotion des
divers services et activités de loisirs offerts par le Service des
loisirs de Llslet et par les organismes a but non lucratif du
milieu. Pour transmettre votre information promotionnelle,
contactez le Service des loisirs aux coordonnées mentionnées
a droite.

INFORMATION
Véronique Bélanger — Coordonnatrice aux loisirs et culture
Teél. : 418 247-3060 poste 228 — veronique.belanger@lislet.com

Laurie Bélanger-Paré — Coordonnatrice communautaire
Tel. : 418 247-3060 poste 234 — laurie.bp@lislet.com

Service des loisirs de Llslet
284, boulevard Nilus-Leclerc, Llslet (Québec) GOR 2C0

f Municipalite de Llslet




